


وعاء السّعادة

اجمع قصصاً إيجابيّةً عن 
الحياة والسّعادة من كتبٍ 

قرأتها أو سمعتها من الكبار 
J مجتمعك. قُم  KL K JMواليافع

بإضافة أفكارك الخاصّة لتبتكر 
رسائل إيجابيّة.

اكتب كلّ رسالةٍ عX قطعةٍ من 
J جرةّ. KL الورق وضع ا\]وراق

اسحب رسالةً كلّ صباحٍ واقرأها 
لنفسك أو لabخرين.


